
  

 

 مبادرات لتطوير وتحسين بشأن OSAيتعاون 
 بما فيهشيغان ي مالمزوّدة للمسنين فيالخدمات 
نوعية ، تحسين يلةبدالالخيارات /وصايةالالإسكان، 

ع تنوّ العلىتدريب الطويل والالمدى على عاية الر
ناجح بشكل لشيخوخة لتعزيز اجهود بذل تُ. ثقافيال

تغذية الحة و الصعزيز في تحديثةخلال برامج من 
المشارآة في مرض وال، منع ات الرياضيةتمرينالو

 في لجان عمل بشكل فعالالمكتب يشارك . المجتمع
دى حرجة لالمشاآل الوقضايا ال بةتعلّقمخاصّة 

 .لمسنينا

 المقيم( الطويل المدىعلى عاية رمحقّق اليقوم 
 دار للمقيمين فيخدمات بتزويد  )OSAضمن 

معلومات الد البرنامج يزوّ. همتالتمريض وعائلا
 المباشرة المشاآل أو  حلّطريقة حولمساعدة الو
 التمريض دورفي بشأن المشاآل عملية الشكوى ب

 البديلة عايةر الدورن ويلمسنا دورالمجازة، 
 .راشدينورعاية ال

 ةوآال 16 منشيغان يمفي  المسنينشبكة تتألف 
من وأآثر  )AAA( لمسنينخاصة بامحلية 

 مع OSAيتعاقد . خدمةلل زوّدةم شرآة 1,000
AAA للمسنين اللازمة الخدمات لوضع برنامج 
 في مناطق جغرافية محدّدة من ها لهم وذلكوتزويد
 .الولاية

  
 

 

   على الرقم OSA الرجاء الاتصال بـ
8230-373-517-1  

 لمحدّد موقع مجانيالرجاء الاتصال بـالخط ال
   )Eldercare Locator( رعاية المسنين

  الرقم على 
1116-677-800-1  

 OSAإلى موقع الرجاء الدخول 
www.michigan.gov/MiSeniors 

  
 

 
 

عفاء ضال راشدينالالخاص بمساعدة الخطّ 
   راشدينال حماية خدماتوب

6228-996-800-1 

  قرابة ال رعايةمرآز مصدر 
1218-535-800-1 

شيغان ي مللمسنين فيالخط الساخن القانوني 
5297-347-800-1 

 Medicare/Medicaidمساعدة المج برنا
7174-803-800-1 

  الطويل   المدىعلىعاية رمحقّق ال
9393-485-866-1 

 
  

 شيغانيولاية مموقع 
www.michigan.gov 

  
  

MDCH مطبوع 50,000خدمات وبرامج مزوّد رص وملتزم بتكافؤ الف ربّ عمل 
 رآيدولار أمي1,831.38 إجماليةمع آلفة منها كلّ ل سنت 0.037 بكلفة

  
  
  
  
  

  مكتب خدمات 

  في المسنين

 شيغانيم 
 
  
  

 ولايةعلى مستوى  المسنين مرآز شبكة
قيادة، لتزويد خدمات ال و هشيغانيم

للراشدين  الدعمدفاع وخدمات ال، التجديد
 .شيغانيمفي   الرعايةيم ومقدّالمسنين

  
  
  
  
  
 

7109 W. Saginaw, First Floor 
P.O.Box 30676 

Lansing, MI 48909-8176 
  )517 (373-8230: هاتف
  )517 (373-4092: فاآس
TDD :4096-373) 517(  

www.michigan.gov/MiSeniors 

 محلية خاصة بالمسنين وآالة موقعلتحديد  مبادرات أخرى

 هاتف المجانية المفيدةأرقام ال



 )OSA(شيغان يم المسنين فيمكتب خدمات 
سنة من  60 الراشدين الذين يبلغون يدافع عن

لسياسات بشأن ارعاية المي مقدّو على الأقلالعمر 
موال الأيدير المكتب . خدماتالبرامج ووال
خدمات يدير المنح لآما رسمية التحادية والإ

 برامج وخدمات تأمينالإشراف ليجري . المسنين
ووضع البحث في  OSA يشاركآما . نوعيةذات 

 .البرامج
 

تقدّم  )CSA(لمسنين لخدمات التزويد لجنة 
حول OSA تشريعي والمجلس اللحاآم، ل الإستشارة
 البرامج التي تعنىسياسات وال بالمتعلقة الشؤون

على  آما توافق. شيغانيفي مالمسنين  راشدينلبا
الخاضعة لإدارة قانون خدمات للالمقدّمة الأموال 

 سكان ميشيغان المسنين وقانونن ييرآيالأم
ممثلاً ال عضواً 15  الـيعيّن الحاآمو. المسنين

 .حزبينلل
 

  بالمسنينالخاصستشاري الرسمي الإالمجلس 
)SAC( ،عيّن من قبل المCSAقضايا تناول، ي 

  SAC يضمّ.السياسة إلى اللجنةب ويوصي المسنين
. اًلعضوية سنويا يتمّ قبول طلباتو. اً عضو40

 .لتقديم طلب OSA  بـالإتصالالرجاء 
  
  
 
 

 لبرنامج اًتطويرو  شاملاًاً تقييمعايةالرإدارة تزوّد 
وإدارة تنسيق إضافة الى إعادة تقييم دورية وخدمة 

في المنزل خدمات المساعدة ل ةمستمربصورة 
البالغين  إلى الأفراد  من الخدمات المزوّدةوغيرها

 ممن يعانون من على الأقل سنة من العمر 60
لخطر أو يكونون عرضة ل طبية معقّدة ومشاآل

 .طويلعلى المدى العاية رحاجة لب

 

الوطني برنامج ال يقوم - م الرعاية قدّمخدمات 
 يوميةالعاية رال بتزويد ةعائلللرعاية الم قدّمدعم ل

 18الذين يبلغون إلى الأفراد للراشدين  والراحة
لهم  ونمدّن يقملو على الأقلمن العمر سنة 

 .ةرعايال

خدمات مثل  قائمة على أساس المجتمعخدمات 
حاجات على أساس متوفرة النقل ال وتعزيز الصحة

للحفاظ  للمسنين اًهذه الخدمات مكانتزوّد . محليّة
 . المحليّةالمجتمعات في تهمرآا ومشهمطانشعلى  

يب، رتشمل التد إستغلال المسنينخدمات منع  إن
حماية إلى خدمات  والتوجيه، ةوعيالتوالعام تعليم ال

خدمة ال زوّديأو م/قانون وال، تطبيق الراشين
 .ينمحليّال

على المسنين  ةساعدبم نزليةمالالخدمات تقوم 
قد . رهمإختيامن لعيش بشكل مستقل في مكان ا

الإرشاد و ة الخفيفةاليوميل امعالأالخدمات تشمل 
 .شخصيةالعاية الر والمنزلي

نصيحة ال بتقديم برنامج المساعدة القانونييقوم 
تعليم الوخدمات المباشر  التمثيل، ةستشارالإو
 .ةقانونيال

 Medicare / Medicaid مساعدةالبرنامج 
)MMAP(  في  يوإستشار يتعليمبرنامج هو
يراعي  وهوالولاية على مستوى صحي الين تأمال

  وMedicare المتعلقة بـمشاآل المسنين 
Medicaidتأمين أو المسائل الأخرى المعنية بال و

 .فعامنبال

 الجماعيةبرنامج وجبات الطعام  يقوم -  تغذيةال
.  في أماآن المجموعةغذائية وجبات طعام بتزويد

 راشدينلل الغذائيتعليم اليتضمّن البرنامج خدمات 
إلى  رسلةبرنامج وجبات الطعام الم يقوم. المسنين

 مرسلة إلى صحيةوجبات طعام بتزويد  زلاالمن
 .المقيمين في المنزلالمسنين  إلى المنازل

 للمسنينخدمات الإجتماعية ال توظيفبرنامج  يقوم
)SCSEP( في بدوام جزئيعمل  فرص بتزويد 

 المسنينفراد لأنشاطات الخدمة الإجتماعية لمجال 
عن العمل  ينالعاطلو المنخفضالدخل من ذوي 

 هدفبسنة من العمر على الأقل  55 الذين يبلغون
 SCSEP آما يقوم.  دعمدونتوظيف  إلى نقلهم

التي   المحليّة إلى الوآالاتيةبي تدرخدماتبتزويد 
 . العامالمجتمع خدموالتي ت لا تهدف للربح

 

 - يةبرامج تطوّع
من سنة  RSVP 55 لدىن متطوعوال يبلغ •

 مناطق آافة في يعملونوالعمر على الأقل 
مستشفيات، المدارس، الآ المحليّة مجتمعاتال
ذاتية المساعدة البرامج ، الرئيسيةمراآز ال

 .وبرامج أخرى
رعاية الجدّين برنامج يقوم المتطوعون في  •

 المسنين ةمرافق وبرنامج )FGP( البديلة
)SCP(  الفرديةام خلال المهمن خدمة البتقديم 

 شخصي هتماملإ يحتاجون مسنين ونامع شبّ
 ساعة 20المتطوعون يعمل . ومساعدة خاصّة

 الدخل عليهم مراعاة إرشاداتيتوجب ، سبوعياًأ
 .راتب بسيطعلى  آما يحصلون

 . الولايةعلى مستوىمتوفرة البرامج ليست  •
 

 ةموّلالم OSAبرامج 


